Hjemmeoppgaver etter andre kurstime

Barn
1. Less 18-30

2. Se hjelpehendene pa s 41, 43 og 45

Kurs PF tgrre

3. Fyll ut en hjelpehdnd med tanke pa en situasjon du er redd for/gruer
deg for. Ta utgangspunkt i en konkret situasjon som du er engstelig

for og kan oppsgke.

Foreldre og lerere

Fyll ut en hjelpehand for en situasjon der du skal stgtte barnet til a
tgrre mer. Fyll ut handen utfra hvordan situasjonen oppleves for
deg. Vis og drgft handen med barnet ditt/eleven din.

Redtanker

Hva skjer ? Redd NO kJem det

Aleine nokon og tek
heime meg.

Det blir innbrudd.

Hvem kan hjelpe meg?
; [t Mamma og

Venne'r. pappa kjem
Familie sikkert snart

3 kan jeg gjore ?

Ringe ein venn.

Sja pa ein film.

Folelser
Syns synd pa (8) Redtanker

Hva skjer ? Hvis jeg er snill, lar
Nora (11) skal ha ieg-henne slippe
presentasjon;, gruer < el
seg

2

Gronntanker

Hvis jeg er snill'og lur, gir
Nora jeg henne hjelp til a tgrre a
sta i dette. Hun trenger min

Hvem kan hjelpe meg?

Vennene og -
klassekameratene stotte for & bli trygg pa &
til Nora holde presentasjoner.

Hva kan jeg gjere 2

@ve med henne hver dag
mens hun gar pa kurs



